Apoyando el Crecimiento Emocional de su Hijo: Conciencia y
Hoja de Consejos para Padres y Cuidadores de Respeto por la

2 _ Diversidad
Ninos de 7 a 8 Anos

Una Serie de The Greatest 8™

De Nino Pequeno a Gran Pensador: b 5
La Vidaalos 7y 8 Anos o

Su hijo esta conociendo gente nueva y notando las ‘ .
diferencias en el mundo que lo rodea. Siente curiosidad por = |
otras culturas y tradiciones, pero a veces las cosas nuevas : | /
pueden resultarle confusas. Este es un buen momento |
para ayudarle a desarrollar respeto, curiosidad y un sentido 2
fuerte y positivo de quién es y como cuidar a los demas. | \

¢Qué significa Conciencia y Respeto por la Diversidad? |

O Abordar los conflictos de forma reflexiva y respetuosa puede ayudar \ . N
'S H . . . P
a tu hijo a construir relaciones sélidas y mayor confianza en si mismo. il X
. Incluso puede fortalecer la amabilidad y la empatia en el hogar. - /‘&

Ensénale a dejar la espada y a resolver los conflictos pacificamente.

Momentos Cotidianos \
Como Se Ve Centra tu Atencion en Fomentar el
Tu hijo oye hablar de una festividad que nunca Descubrimiento y Aceptar las Diferencias

ha celebrado, como el Arno Nuevo Lunar.

a ] 5 I
Siente curiosidad, pero no esta seguro, porque ¢Por qué es Importante:

es nueva para él. En casa, leen juntos un libro A medida que los nifnos conocen a mas personas de diferentes
sobre el tema y hablan de como cada cultura origenes y experiencias, empiezan a notar similitudes y diferencias.
tiene tradiciones especiales. Esto le ayuda a tu Sin orientacion, podrian crear estereotipos o sentirse inseguros con
hijo a comprender que las diferencias hacen el gente nueva. Ayudar a tu hijo a comprender y respetar las

mundo mas colorido y que ser abiertoy diferencias fomenta la empatia, fortalece las amistades y fomenta
respetuoso es una verdadera fortaleza. la curiosidad en un mundo diverso.

Registrate para recibir
mensajes de texto
semanales gratuitos
con mds consejos y
actividades.

Lo Que Puedes Hacer: iUna Lista De Verificacion Para Ti!

[] Explora nuevas tradiciones culturales a través de libros, peliculas o actividades divertidas

[] Hable sobre cémo las personas tienen diferentes formas de celebrar y creer, y coémo eso hace que el

mundo sea mas fascinante
Envia mensaje a

[] Fomentar preguntas curiosas y respetuosas sobre las diferencias “ -
Greatest8

[] Recuerde a su hijo que las diferencias hacen que el mundo sea interesante, no aterrador

[] Celebre sus propias tradiciones y muestre respeto también por las tradiciones de los demas Al 401-297-3020

Visita TheGreatest8.org para conocer mas sobre las 8 habilidades clave del desarrollo.
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Comunicaciones Afrontamiento Comprender Resolucién Competencia Resolucién Equilibrar Conciencia
y resiliencia los sentimientos de problemas autopercibida de conflictos las emociones y respeto de
la diversidad

Desarrollado por un equipo de investigadores de la Universidad de Rhode Island en colaboracion con la Escuela de Salud Publica de la

Universidad de Brown, The Greatest Eight TM es un proyecto de la Coalicion para Nifios del Condado de Washington. La financiacion para OCHO ':)AEB;;-;:::TE:RP:::;HA VIDA

este esfuerzo fue proporcionada por Blue Cross Blue Shield de RI.
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